
祈禱與讀經 

 

壹、 祈禱要點 

 

一、祈禱為何：誠心與神相交（詩 145:18） 

 

「凡求告耶和華的，就是誠心求告他的，耶和華便與他們相近。」 

 

二、 向誰祈求：我們天上的父（太 6:9） 

 

「所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。」 

 

三、 如何求告：奉主耶穌的名（約 14:14） 

 

「你們若奉我的名求甚麼，我必成就。」 

 

四、 甚麼地點：沒有地方限制（徒 10:9；16:25） 

 

「第二天，他們行路將近那城。彼得約在午正，上房頂去禱告。」 

 

「約在半夜，保羅和西拉禱告，唱詩讚美神，眾囚犯也側耳而聽。」 

 

五、 甚麼時間：早午晚、隨時（詩 55:16-17；帖前 5:17） 

 

「至於我，我要求告神；耶和華必拯救我。我要晚上、早晨、晌午哀聲悲歎；他

也必聽我的聲音。」 

 

「不住的禱告。」 

 

六、 甚麼姿勢：內心恭敬專心（撒上 16:7b） 

 

「耶和華不像人看人，人是看外貌，耶和華是看內心。」 

 

七、 按神旨意：常在主的話裡（約 15:7） 

 

「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你



們成就。」 

 

八、聖靈幫助：幫助信徒祈禱（羅 8:26） 

 

「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不

出來的歎息替我們禱告。」 

 

九、 不要灰心：堅持常常祈禱（路 18:1） 

 

「耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。」 

 

十、 禱告內容：茶匙祈禱法（tsp） 

 

1. Thank you：讚美、敬拜、感恩（詩 51:15） 

「主啊，求你使我嘴唇張開，我的口便傳揚讚美你的話！」 

 

2. Sorry：認罪、祈求神赦免（詩 51:2） 

「求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！」 

 

3. Please：為己祈求、為人代禱（詩 51:10） 

「神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。」 

 

貳、 聖經七奇（太 24:35）：「天地要廢去，我的話卻不能廢去。」 

 

一、形成之奇：成書時間前後相差 1,500多年。 

二、著作之奇：作者 40多人，包括各階層人士。 

三、合一之奇：全書 66卷，互不衝突、前呼後應。 

四、年齡之奇：歷數千年不變、內容歷久常新、預言真實準確。 

五、保存之奇：歷史上多次被嘗試毀滅，但卻續存至今。 

六、普及之奇：世上最多譯本之作，所有人都得益之著。 

七、銷售之奇：古今最暢銷之書。 

 

參、 研讀聖經（提後 3:15-17） 

 

「並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。16 聖



經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，17 叫屬神

的人得以完全，預備行各樣的善事。」 

 

一、基礎：相信聖經是神的話語（v.16a） 

 

二、 方法：問自己四個問題（v.16b） 

 

1. 教訓：經文告訴人神想我怎樣 

2. 督責：經文告訴人神不想我怎樣 

3. 歸正：可怎樣離開神不喜悅的 

4. 學義：可怎樣做到神所喜悅的 

 

三、 果效：1.得救信耶穌（v.15） 

 

2.完全與行善（v.17）   


